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Gratishilfe:

«Was konnen wir fiir Sie tun?»

Sie zeigen ein grosses Herz bei ihrem freiwilligen Einsatz fir Menschen, die Hilfe
bendtigen. (pd)

BULACH/UMGEBUNG. So fragen freiwil-
lige Helferinnen und Helfer wahrend
14 Tagen. Zum dritten Mal wird in der Re-
gion Bilach die Aktion Gratishilfe durch-
gefihrt. Der Name der Aktion ist Pro-
gramm, die Helferinnen und Helfer leisten
ihre Arbeit: gratis, bedingungslos und un-
kompliziert.

Bei der Aktion im September 2013 standen
77 Helfer im Einsatz, sie leisteten 103 Einsat-
ze, was ungefahr 300 Arbeitsstunden be-
deutet. Die Aktion wird von Christen aus der
Baptistengemeinde (Bilach), der Evang.
Taufergemeinde (ETG, Bachenbilach), der
Gemeinde fUr Christus (GfC, BUlach) und der
Vineyard (Bilach) organisiert. Die drei
Bilacher Gemeinden Evangelische Metho-
distische Kirche (EMK), die Freie Evangeli-

ern und mit ihrer praktischen Hilfe einen unterdngummero79 818 51 40 (Mo bis Sa
von g bis 19 Uhr) oder per Internet unter

Kontrapunkt setzen: «Viele Menschen ha- http://www.aktiongratishilfe.ch/regionbuelach
ben keine Unterstitzung durch Angehdrige, anmelden.

so werden alltagliche Herausforderungen

zu uniUberwindbaren Hirden», berichtet

Helena Gysin, die zum dritten Mal als Koor- Tipp:

dinatorin im Einsatz ist. Die Aktion davert gy.s

vom 14. bis 28. Marz. Die Helfer wollen I{uchen'Montag

Arbeiten fir andere verrichten, die auf Hil- FREIENSTEIN. Am Montag, 9. Mérz, von
fe angewiesen sind: egal ob Hausarbeiten, 17 bis 20 Uhrl&dt Schneider AG an der Datt-
Aufraumen, Entsorgen, kleine Reparaturen, likerstrasse 33 zum Kichen-Montag ein. Die
Gartenarbeiten, Spazierengehen, Fahr- Besucher dirfen gerne in der Ausstellung
dienste oder Hilfe am Computerund Weite- herumstébern, mit versierten Kichen-
res. Die Koordinationsstelle weist den Auf- planern Méglichkeiten erértern und die
trag einem Helfer zu, dieser nimmt Kontakt Schneider AG kennen lernen. Um etwa 18
auf zum «Kunden», um einen definitiven Uhr erfolgt ein kurzes Referat mit Tipps zum
Einsatztermin zu fixieren. Ein Einsatz sollte K{ichenumbau. (bb)
fUr zwei Personen maximal drei bis vier

Infos: Telefon o044 866 20 70,

sche Gemeinde (FEG) und die Heilsarmee Stunden dauern. (pd) www schneider-kuechen.ch.
unterst{tzen die Aktlon. |deeII.. Die Helfer Interessierte konnen sich ab dem 2. Marz
wollen heraustreten aus ihren Kirchenmau-
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